Patchwork-Beratung

Als Patchworkfamilie zusammenzuwachsen und zu leben
ist herausfordernd.

FUr jeden Einzelnen in der “neuen” Familie ergeben sich
andere Herausforderungen.

Ilch helfe Ihnen den Blick auf die einzelnen Bedurfnisse zu
scharfen und Lésungen zu finden.

FUr Mutter oder Vater ist es nicht einfach, da sie vielleicht
das Gefuhl haben zwischen der neuen Liebe und der
vertrauten Ndhe zu den Kindern zu stehen. Sie haben den
Wunsch, beiden Seiten ihre Liebe zu zeigen und allen
gerecht zu werden. Gedanken mit denen Sie sich befassen
kdnnen sein:

o Wie will ich, dass er oder sie sich meinen Kindern
gegenuUber verhalt?

o Wie sollen sich die Kinder gegenuber dem neuen
Partner, der neuen Partnerin verhalten?

e Wie kdnnen alle in ein harmonisches Miteinander
kommen?

FUr den neuen Partner bzw. die neue Partnerin stellen
sich ganz andere Fragen, z.B.: Wo ist mein Platz in dieser
neuen Familie? Welchen Raum gibt es neben der schon
geschriebenen  Geschichte, neben den Dbereits
eingespielten Regeln und den bewdhrten Ritualen?



o Wie viel Raum existiert fir meine eigenen

BedUrfnisse?

o« Welche Art von Beziehung mochte ich zu den

Kindern aufbauen und wie gelingt mir das am
besten?

FUr die Kinder Diese Familienform haben die
Erwachsenen gewdhlt, nicht die Kinder. FUr Kinder ist
eine Trennung immer sehr schmerzhaft und es
braucht Zeit, bis sie mit der Situation zurecht
kommen.

Wenn dann noch neue Partner ins Spiel kommen,
kann sich das fur das Kind wie ein doppelter Verlust
anfUhlen. Sie mUssen dann ein oder beide Elternteile
mit jemand anderem teilen.

Und wie kommen sie mit dem neuen Partner, der
neuen Partnerin zurecht?

Hier braucht es noch mal einen anderen Blick, eine
andere Autmerksamkeit, um immer wieder eine
respektvolle Form des Miteinander fur alle zu finden.

lch begleite Sie gerne dabei.

Kosten fUr die Patchworkberatung:

Einzelberatung 80€ (60min), 110€ (90min)
Paarberatung 100€ (60min), 140€ (90min)

Sollte der Betrag aktuell zu hoch sein, werden wir gemeinsam
einen Passenden finden.



